SYLABUS

Akademia Sztuki w Szczecinie

Wydziat| Wokalny

= ‘ kierunek: | Wokalistyka
“ ‘ specjalnos¢: | Spiew solowy
. é ‘ poziom: | Studia I stopnia (licencjackie)
<
o ‘ forma:| Stacjonarne
‘ profil:| ogolnoakademicki
A. Informacje ogélne
kod
nazwa | WYCHOWANIE przedmiotu SM.W.LA2 przynaleznosé Blok
przedmiotu | FIZYCZNE (z planu B do bloku ogolnoakademicki
studiow)
marek.lesiakowski
prowadzacy | dr Piotr Lesiakowski, mgr Marek Lesiakowski e-mail i ) @
akademiasztuki.eu
rok | semestr 1,2 punkty ECTS
typ . jezyk .
przedmiotu obowiazkowy wyktadowy polski
wyktady
éwiczenia 30+30 suma 60
liczba godzin
warsztaty
E-learning

B. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

1.Posiadanie podstawowych wiadomosci dotyczgcych prozdrowotnego stylu zycia i sprawnosci

fizycznej.

2.Posiadanie podstawowych umiejetnosci technicznych w zakresie gier sportowych, sportow
indywidualnych oraz fitness.
3.Zdolnos$¢ do prezentowania prosportowej i prospotecznej postawy.

C. Informacje dotyczace celéw przedmiotu

C1- Ksztattowanie potrzeby statej permanentnej aktywnosci fizycznej.
C2- Ksztattowanie umiejetnosci planowania i kontroli podejmowanej aktywnosci fizycznej.C3-

D. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu (EK)
(opis osiggniec studenta po ukonczeniu przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

efekty uczenia sie
dla kwalifikacji na
poziomach 6-8
Polskiej Ramy
Kwalifikacji wg.
Rozporzadzenia
MNiSW

WIEDZA: absolwent zna i rozumie




posiada wiedz¢ umozliwiajacg uczestnictwo w wybranych WOKI1 WG04 | P6S WG
przez siebie formach aktywnosci fizycznej indywidualnej 1
zespotowej
podstawowe zasady dotyczace umiejetnosci wykorzystania réznych WOKI1 WG06 | P6S WG
form aktywnosci fizycznej oraz wskazuje ich pozytywne skutki na
zdrowie fizyczne 1 psychiczne
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
samodzielnie planowac 1 podejmowac aktywnos$¢ fizyczng WOKI1 UUO01 P6S UU
dostosowang do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci
psychomotorycznych zapewniajac prawidlowy rozwoj fizyczny
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen WOKI1 KKO1 P6S KK
psychomotorycznych
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielng WOKI1 KKO02 P6S KK
organizacja wlasnej aktywnosci fizycznej
postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami 1 normami etycznymi w WOK1 KR04 P6S KR
podejmowaniu aktywnosci fizycznej
D1. Tresci programowe
wyktad ¢wiczenia
semestr |
liczba Liczba
typ temat godz | TYP temat godz
Wk Cws Gry zespotowe (koszykéwka, pitka 30
siatkowa, nozna, reczna, unihokej): -
sposoby poruszania sie po boisku -
nauka i doskonalenie elementéw
techniki i taktyki gry, zabawowe
formy gry, fragmenty gry, gra
szkolna i wfasciwa, przepisy gry i
zasady sedziowania
semestr Il
liczba Liczba
typ temat godz | YD temat godz




Wk

Cws

Fitness, sitownia, tenis stotowy,
badminton, lekka atletyka,
kulturystyka, taniec, nordic walking,
ptywanie, kajakarstwo - nauka i
doskonalenie techniki z zakresu
poszczegdlnych aktywnosci
ruchowych:

- ksztattowanie gtéwnych cech psycho
— motorycznych jako podstawy
rozwojowej (ewaluac;ji)

- wdrazanie do samodzielnego
stosowania ¢wiczen fizycznych -
organizacja form zabawowych i
sportowych w poszczegdlnych formach
aktywnosci

- wzmocnienie gtownych grup
miesniowych i miesni posturalnych
- nauka relaksacji

30

D2. Powigzanie z badaniami naukowymi/artystycznymi

Temat zadania badawczego/nazwa projektu:

Sposodb zapewnienia udziatu studentéw w prowadzonych badaniach:

El. Literatura obowigzkowa

E2. Literatura uzupetniajaca

1. M. Bondarowicz, Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Sport i Turystyka.

Warszawa 1998

2. F. Delavier, Atlas treningu sifowego. Wydawnictwo PZWL. Warszawa 2007

3. T. Hucinski, Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera RCMSzKFiS Warszawa 1996

4. H. Kunski, Podstawy biegu zdrowotnego. S i T. Warszawa 1985

5. K. Pietrusiak, Ptywanie nauczanie i doskonalenie. TKKF W- wa 2005

6. B. Rokin, Marsz oddechowy. KDC 2008

F. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia

Warunki egzaminu

Zaliczenie bez oceny (kazdy semestr) na
podstawie aktywnej obecnosci na zajeciach
(wymagane 80% obecnosci)

Inne:




ocena celujaca
(25 pkt)

ocena
bardzo dobra
(21-24 pkt)

ocena
dobra plus
(19-20 pkt)

ocena
dobra
(16-18 pkt)

ocena

dostateczna
plus

(14-15 pkt)

ocena
dostateczna
(11-13 pkt)

ocena
niedostateczna
(20 pkt)

G. Nakfad pracy studenta

Forma aktywnosci

$rednia liczba godzin

godziny kontaktowe z nauczycielem

60

przygotowanie do zajec

opracowanie materiatu po zajeciach

konsultacje/ egzamin/sprawdzian/przeglad/przestuchanie

przygotowanie do egzaminu/przegladu/przestuchania

suma godzin

liczba punktéw ECTS

dr Piotr Lesiakowski
Podpis autora tresci sylabusa

dr hab. Joanna Tylkowska-Drozdz, prof. AS
Podpis Przewodniczqcego Rady Programowej

Podpis 0sob odpowiedzialnych dydaktycznie

11.01.2023.
Data sporzqdzenia sylabusa




